
 

TEST DE CAGE 

 

1) Heu pensat alguna vegada que teníeu que reduir o deixar la 

beguda? 

2) Alguna vegada us han cridat l’atenció sobre els vostres 

hàbits de beguda? 

3) Us heu sentit alguna vegada disgustats o culpables de la 

vostra manera de beure? 

4) Heu necessitat a vegades beure a primera hora del matí per 

sentir-vos bé i començar en forma el dia? 

 

Puntuació:  1 punt per resposta afirmativa. 

Avaluació:  1 punt indica problemes amb l’alcohol 

     2 punts o més indica dependència. 


